SWITCH A GUSELKUMAB EN PSORIASIS MODERADA-GRAVE GUIADO POR EL
CUESTIONARIO PSSD MEDIANTE LA PLATAFORMA TECNOLOGICA NAVETA-PHEMIUM
FSCRIVA SANCHO EUGENIA(1), MERCADAL ORFILA GABRIEL(2), BLASCO MASCARO
IGNACIO(2), LINANA GRANELL CARLA(2), ROMERO DEL BARCO ROCIO(2)

Hospital Mateu Orfila, Menorca

(1) Servicio de Dermatologia, (1) Servicio Farmacia Hospitalaria.

Objetivos. El objetivo del estudio fue investigar el valor de los resultados percibidos por los pacientes (PRO) para guiar el

cambio de farmacos biologicos en pacientes con psoriasis de moderada a grave que acuden a una consulta de farmacia

hospitalaria.

Métodos. A sugerencia de los farmacéuticos hospitalarios, 45 pacientes completaron el instrumento Diario de los signos

vy sintomas de la psoriasis durante 7 dias (PSSD 7D por sus siglas en inglés), de forma telematica por medio de la

plataforma NAVETA-Phemium . A los pacientes con una puntuacion igual o superior a 20 se les remitio al Servicio de

Dermatologia para su evaluaciéon y cambio de tratamiento a guselkumab. La puntuacion del PSSD 7D se evaluo después

del,6,12,18 vy 24 meses de tratamiento.

Resultados. Catorce pacientes tuvieron una puntuacion del PSSD-7D igual o superior a 20; todos ellos fueron aceptados

para cambiar a guselkumab a dosis estandar. La puntuacion del PSSD 7D mejoro desde el primer mes de tratamiento.

Desi ués de 24 meses, la i untuacion PSSD fue un 92,23 % inferior a la puntuacion inicial
Pacientes , n 14

Edad (afos), media £ DE 52 +14,1
Mujeres(%) 2(20)
Raza 10(100)

Blanca 10(100)
Oriental 0
Negra 0
IMC (kg/m2), 229*55
Media £ DE
Peso ( Media +DE) 79,13+ 22,1
Duracion de la psoriasis 8,8 5,2
(anos), media £ DE
Puntuacion PASI (0-72), 11,3*4,6
Tratamientos previos 10(100)

Farmacos topicos 10(100)

Fototerapia 0

Farmacos sistémicos 8(80)
convencionales

Biologicos previos

1 9(70)

2 3(20)

3 1(10)
Puntuacion PSSD inicial [O- 51,4 £ 21
100], n
Tabla 1. Datos demograficos, clinicos de las serie
estudiada
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Grafico 1. Evolucion PSSD(Psoriasis Sign and
Simpotms Diary) de |a serie estudiada

Conclusiones. El uso del PSSD , nos permite detectar los pacientes que no estan correctamente controlados, de acuerdo con
la evaluacion del propio paciente, y ello redunda en una deteccidn temprana, de cara a optimizar el tratamiento, en
colaboracion multidisciplinar Farmacia Hospitalaria- Dermatologia.

En nuestra serie, el cambio a una nueva diana terapéutica, concretamente anti IL-23 (Guselkumab) obtuvo un resultado
satisfactorio en el control de la psoriasis medido por PSSD, pasando de 51,4 puntos basales a4 puntos de media a los 24
meses , sin ningun evento adverso relevante a 24 meses de evaluacion.
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