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Contexto y objetivos

Metodologia

Introduccion: La profilaxis pre-exposicion (PrEP) ha demostrado ser una intervencion eficaz en la prevencion del VIH
en poblaciones de alto riesgo. Sin embargo, es fundamental evaluar no solo la efectividad del tratamiento, sino
también la seguridad y su impacto en la calidad de vida de los usuarios. Este estudio analiza estos aspectos en una
cohorte de usuarios bajo seguimiento en un programa de Telemedicina asociado a seguimiento con PROMs (Patient-
Reported Outcomes) para evaluar resultados reportados por los pacientes en el programa NAVETA PrEP VIH.

Anxiety and Depression

Métodos: Se utilizaron cuestionarios de calidad de vida PROMs, incluyendo el Treatment
Satisfaction Questionnaire for Medication (TSQM), el PROMIS-29, el EQ-5D, y el Hospital

calidad de vida a lo largo del tiempo. Las mediciones de creatinina y tasa de filtracion
glomerular (FG) se registraron basalmente, alos 6, 12 y 24 meses.

Scale (HADS), para evaluar la satisfaccion con la profilaxis y |la

Resultados

Geénero Rango Edad Rango IMC Dieta Equilibrada = 1.2 1 5120 —— - -
Masculino S, = '
9 ] ~ 1
7)) 46-65 Sobrepeso 29 Ocasional = £ 80
40 — Obesidad 20 2 Habitual o ~
NS/NC 30
= 20 s 20 4 e ~ Nunca > 04| 087 0.86 0.88 0.85 oA 40 106.54 10590 103.18 104.31
20 232 0 n 10 - — : I
E' = | 11 6% 0.0 0
> 10 10 o% 5 et - .
94 2%, 0 2.9% 1.4% 0 0 1.4% Creatinina basal| | Creatinina 6 M FG basal FG6 M
| | Creatinina 12 M Creatinina 24 M FG 12 M FG 24 M
Deporte NS/NG Estudios Estado Civil
Habitual Grado .,
25 36.20/0 ] Ocasional 4780/0 Formacion Prof. 50 681 0/0 - Soltero COI'I’elaCIon (Pearson)
8 30.4% 92g9 Nunca 30 Secundaria S
£20 o Primaria 40 (,3,27,3,%0 FG24M- -067 -067 | -0.29 092  0.89
o
515 20 29% Poctorade 30 __Divorciado FG12M-{ 043 05 07 0.8 078
D(_U 10 . 18.8% 20! Desconocido . 043 0e o
(@] ] 0 0 ] =U. =, =U.
0 0. T - 0. | | e ot 0 FGbasal4 -0.77 -048 -043
50,
| 36.2% NS/NC 62.3% Creatinina 12 M NGt 0.71 0.56
0 60 76.8% Ocupado 295 031 9% Nunca 40 ° Esporadicamente 15.9% Nf)
_.g 50 Estudiante 20 | Ex fumador30 Fines de semana Si Creatinina 6 M —OXGIS 0.71 0.82
o 40 -~ p Si ! Nunca
'8 30: B:jr:ch;ans. 15 15 9%15 9% 20 Diariamente Creatinina basal 1 0.68 0.84 -0.77  -043 -043 -0.67
o 2on Jubilado 10 | 20.3% L T | | |
: 5 10 10.1%7 5o, > = N 3 > o ~ 3
Z 10 8.7%7 2% 0 o ' : 270 ® N 3 ® N 3
0 o 5 4:3%2.9% 0 0 84.1% o o o s A 3 © 0 O
c cC — — LL L LL
c = C c
— © = =
© [ (© ®
: = O O
Seroconversion Incidencia | Tipo ITS 8 © O O
VIH + Hepatitis X 35.9% del total de pacs B Neisseria gonorrhoeae -
CVRS 1.00 ! 1.00 | 1.00 1.00
0 8 g Clamidia trachomatis; Treponema pallidum Creatinina basal- 0.00 - -0.03 ? %
heb] AP Neisseria gonorrhoeae; Treponema pallidum Creatinina6 M - 0.00 -0.05 0.12 -0.00
T 6 o 75 3] Chlamydia trachomatis; Neisseria gonorrhoeae Creatinina 12 M - 0.0l 0.10 0'09 -0.00
g 50 g 50 § NS Chlamydia trachomatis; Treponema pallidum Creatinina 24 M SN 0.02 0.10 0.01
L 25 < 25 2 PR e e SRR R RE I M Camiaipasa geniaLT FGbasal - 001 - 0.06 | -0.07  -0.00
e, 0 0 2 A A A A R A A Chlamydia trachomatis FG6M- 0.01 0.06  -0.14 0.00
< No No ~ oS = LSS S S S fr | Neisseria gonorrhoeae; Chlamydia trachomatis FG12M- 0.00 -0.03 0.12 -0.00
0] FG24 M- 0.01 -0.10 0.14 0.00
EQS5D TsaMm WRFQ  PROMIS-29

Fig. 1: Distribucion de caracteristicas demograficas, habitos y estado de salud en una cohorte de 77 personas evaluadas. La mayoria son
hombres (94.2%) con edades entre 21-45 anos (72.5%). El 58% se encuentra en normopeso, mientras que un 30.4% presenta sobrepeso.
En cuanto a habitos, el 33.3% afirma seguir una dieta equilibrada ocasional y el 59.4% realiza actividad fisica de manera habitual o
esporadica. En el ambito laboral, el 76.8% de los usuarios esta ocupados. Respecto a los habitos toxicos, el 31.9% nunca ha fumado, el
62.3% consume alcohol esporadicamente y el 84.1% no consume otras sustancias. El 35.9% de los usuarios reporta haber tenido algun
tipo de infeccion de transmision sexual (ITS), destacando la presencia de Neisseria gonorrhoeae y Chlamydia trachomatis. No se

observaron casos de seroconversion VIH+ ni de incidencia de hepatitis en esta poblacion.

Fig. 2: Evolucion de los niveles de creatinina y filtrado glomerular (FG) en usuarios de PrEP durante 24 meses.
Los valores de creatinina y FG se mantuvieron estables a lo largo del seguimiento, sin evidencia de alteracion

significativa en la funcion renal.

La matriz de correlacion de Pearson muestra relaciones moderadamente

inversas entre creatinina y FG en todos los tiempos, lo cual es consistente con el comportamiento fisiologico
esperado. Estos resultados sugieren que la profilaxis no impacta negativamente la funcion renal en esta
cohorte. En ningun caso se ha hallado correlacion entre el resultando PROM (CVRS) y la funcidn renal tal y como
se observan en los valores (Pearson) > 0,15 de la tabla inferior.
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Fig. 3: Impacto del tratamiento en las medidas de calidad de vida relacionada con la salud (CVRS): En los primeros seis meses, se observan mejoras claras en la ansiedad y la depresion evaluadas por el PROMIS-29, con una reduccidn en el T-score de
59.5 a 44.1 en ansiedad y de 55.7 a 49.95 en depresion. Posteriormente, aunque las puntuaciones fluctian, la tendencia general sugiere una estabilizacion a niveles mas bajos que los observados en la visita basal. En cuanto a la satisfaccion con el
tratamiento, medida por el TSQM, se experimenta un notable incremento durante los primeros seis meses (de 71.71 a 83.93), lo que refleja una percepcién positiva inicial que se mantiene relativamente estable en las etapas posteriores. La experiencia
centrada en la persona, medida por el P3CEQ, también muestra un aumento desde la visita basal (15.6) hasta los seis meses (19.05), alcanzando un pico en los 12 meses (24.12) antes de estabilizarse en etapas posteriores. Estos resultados destacan la
importancia de los primeros seis meses de tratamiento para mejorar la CVRS, con una tendencia positiva sostenida a lo largo del tiempo.

Conclusiones
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Los usuarios de PreP mostraron mejoras en calidad de vida (ansiedad y satisfaccién con el tratamiento de profilaxis),
sin evidenciarse seroconversiones ni impacto en la funcion renal, lo que indica que esta estrategia es eficaz, segura,
bien tolerada y satisfactoria para los usuarios. No obstante, hubo una incidencia alta de infecciones de transmision

sexual concomitantes, lo cual indica que debemos reforzar la educacion sanitaria al respecto
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estudio.
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