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buye a la anticipación de ten-
dencias y la personalización de 
los planes de tratamiento, lo cual 
repercutirá en sistemas de salud 
más eficientes. 

La integración de la inteligen-
cia artificial en la interpretación 
de los resultados informados por 
el paciente no solo agilizará el 
proceso asistencial , sino que 
también ayudará a los profesio-
nales de la salud a comprender 
mejor las necesidades individua-
les de los pacientes.  

Este enfoque centrado en el 
paciente, respaldado por la po-
tencia analítica de la inteligencia 
artificial, permite vislumbrar una 
atención médica más efectiva y 
adaptada a las experiencias y 
preferencias únicas de cada pa-
ciente. 

Por ello, tras 3 años de arduo y 
laborioso trabajo con el proyecto 

www.nave-
tahealth.com 
de telemedici-
na en Balea-
res, hemos 
dado un paso 
adelante para 
iniciar el de-
sarrollo del 
proyecto Al-
gopromia, un 
proyecto que  
pretende de-
sarrollar y va-
lidar una me-
todología ba-
sada en 
técnicas avan-
zadas de Ma-
chine Learning 
para predecir 
con precisión 
las puntuacio-

nes de cuestionarios PRO/PRE 
dentro del ecosistema Naveta, 
para mejorar la toma de decisio-
nes clíncias, guiado por los resul-
tados en salud reportados por 
los pacientes. 

En la atención sanitaria actual, 
se valora el equilibrio entre cos-
tos, resultados y experiencias del 
paciente mediante un enfoque 
basado en valor. La estrategia 
«No hacer» busca evitar inter-
venciones médicas innecesarias y 
costosas. Algopromia se alinea 
con esta estrategia, ofreciendo 
herramientas analíticas que 
guían decisiones clínicas según 
las percepciones del paciente 

¿ Cuáles son los resultados y 
beneficios esperados? 

Gestión Asistencial: La imple-
mentación de modelos predicti-
vos mejora la calidad de los ser-
vicios médicos al anticipar ries-

gos y ofrecer un diferenciador 
competitivo. Esto fomenta la 
confianza y retiene tanto a profe-
sionales como pacientes, optimi-
zando la distribución y uso de 
recursos hacia intervenciones 
más eficientes. 

Clínica: Las tecnologías avan-
zadas y modelos predictivos me-
joran la calidad de vida del pa-
ciente al permitir predicciones 
precisas y adaptaciones persona-
lizadas de tratamientos. Esto au-
mentaría la adherencia del pa-
ciente a sus tratamientos. 

Industria: Los modelos predic-
tivos en la industria favorecen 
estudios de coste-utilidad y dan 
claridad sobre la rentabilidad de 
servicios virtualizados. También 
facilitan la implementación de 
innovaciones en proyectos pilo-
to. 

Medio ambiente: Usar mode-
los predictivos puede reducir 
desplazamientos de pacientes a 
centros sanitarios, disminuyendo 
la huella de carbono. Esto apoya 
los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible 2030, incluyendo salud, 
bienestar, y acción por el clima. 
Así por ejemplo, gracias al mo-
delo de Telemedicina utilizado 
con al iniciativa Naveta,  ha su-
puesto hasta el momento una es-
timación de 

64.432 kilómetros de desplaza-
miento en vehículo particularevi-
tados, es decir, aproximadamente 
8,2 toneladasde dióxido de car-
bono, que equivale a 267 árboles 
necesarios para compensar dicha 
huella de carbono. 

En la actualidad, Algopromia 
es capaz de predecir con una pro-
babilidad de acierto de entre el 
70 y el 80 % algunos de los cues-

ALGOPROMIA PROJECT

La integración de medidas 
de resultados informados 
por los pacientes 
(PROM) en con algorit-

mos de inteligencia artificial (IA) 
es una parte fundamental de la 
humanización de la IA para la 
salud. Permite que las tecnolo-
gías IA incorporen las opiniones 
de los pacientes sobre sus sínto-
mas y predigan los resultados, 
reflejando una imagen más holís-
tica de la salud y el bienestar y, 
en última instancia, ayudando a 
los pacientes y a los médicos a 
tomar juntos las mejores decisio-
nes de atención médica. Al posi-
cionar los resultados informados 
por el paciente (PRO) como una 
entrada o salida del modelo, es 
deseable un marco para incorpo-
rar los PROM dentro de la fun-
ción y evaluación de la atención 
médica de IA.  

Sin embargo, la integración de 
PRO en sistemas de IA presenta 
varios desafíos, como la frag-
mentación de la recopilación de 
datos de PRO, la validación de 
sistemas de IA entrenados y vali-
dados en comparación con el de-
sempeño del profesional sanita-
rio ,  escasez de conjuntos de da-
tos PRO a gran escala, selección 
inadecuada de PROM para la 
población objetivo e infraestruc-
tura inadecuada para recolectar 
PROM... 

La convergencia entre la inte-
ligencia artificial y los resultados 
informados por el paciente (Pa-
tient Reported Outcomes, PRO) 
deberá en el futuro marcar un 
hito significativo en la mejora de 
la atención médica. La inteligen-
cia artificial no solo potencia la 
recopilación y análisis de los da-
tos PRO, sino que también am-
plifica su impacto al ofrecer 
perspectivas más profundas y 
personalizadas. Al aplicar algo-
ritmos de aprendizaje automáti-
co a los datos PRO, la inteligen-
cia artificial puede identificar 
patrones sutiles y correlaciones 
que pueden pasar desapercibi-
dos en análisis estandard. Esto 
no solo mejora la precisión en la 
evaluación de la salud del pa-
ciente, sino que también contri-

tionarios de calidad de vida más 
usados, entre ellos: 

• P3CQ: Patient experience 
measure 

• HIV SI: HIV Symptom Index 
• WHOQol HIV: World Health 

Organization Quality of Life-HIV 
• HADS: Hospital Anxiety 

and Depression Scale 
• DLQi: Dermatology Life 

Quality Index 
En definitiva, la inteligencia 

artificial en este campo nos debe 
facilitar incorporar las preferen-
cias, valores, intereses... de nues-
tros pacientes, para paradójica-
mente... o no... poder hacer una 
atención sanitaria más humani-
zada. Sería lo deseable... 
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