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Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo evaluar la efectividad y seguridad de las terapias biologicas
(dupilumab, tralokinumab) y los inhibidores de janus kinasas (JAKi) en el tratamiento de la dermatitis
atopica (DA) y su impacto en la calidad de vida de los pacientes

Material y métodos:

* Periodo del estudio: Abril 2021 - Agosto 2022.

* Poblacidon: Pacientes de tres hospitales con DA en fracaso o intolerancia a ciclosporina.

* Tratamientos administrados: dupilumab, tralokinumab, upadacitinib.

e  Herramientas de evaluacidn: indice de Calidad de vida en Dermatologia (DLQI), Escala Numérica de
Evaluacidn (NRS) para picazdn, Medida Orientada al Paciente para Eczema (POEM), el indice de
Calidad de Vida para DA (QoLIAD), 5D Pruritus y cuestionarios de efectos secundarios autoreportados.

Resultados:

 Descripcion de la poblacion del estudio: 66 pacientes (48% mujeres, edad media: 35.5 anos).

* Cambios especificos en las puntuaciones de DLQI, NRS, POEM, QoLIAD, y 5D Pruritus

 Resultados estadisticamente significativos después de 12 meses en las puntuaciones de calidad de
vida y sintomas.

» 7,5% de los pacientes reportaron efectos adversos leves (reacciones locales o leves molestias oculares)

e Satisfaccion 9,3 vs 10 de la atencion en teleasistencia.
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Conclusiones:

* Mejora notable en la calidad de vida, especialmente en el alivio del prurito y problemas
neuropsiquiatricos asociados, como la ansiedad vy el insomnio.

* Buen perfil de seguridad con efectos adversos leves en |la mayoria de los pacientes.

* Alta satisfaccion con un modelo dual de atencidn presencia/telematica.
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